




D a s  N at u r h o t e l  M o o s m a i r 

Ein wenig am Rande – und doch mitten drin. Ein Stück bestes Südtirol, ohne Schnörkel, 
mit Herz und Verstand. Uralte Wurzeln, ein Fundament mit Tradition. Neu gemauert und 
auf den Stand der Zeit gebracht. Ein Haus mit Geschichte und jetzt auch mit Zukunft 
noch dazu.
Man hört das Herz des Naturparks Rieserferner schlagen. Das Naturhotel Moosmair ist ein 
Teil davon. Ein Naturhotel durch und durch. „Sunnleitn“ nennen die Menschen in Südtirol 
ihre sonnenverwöhnten Südhänge. Gesegnet, wer dort leben kann. Das Naturhotel Moosmair 
liegt an einer Sunnleitn. Während über dem Tauferer Ahrntal längst die Schatten liegen, werden  
Ahornach und das Traditionshaus Moosmair noch lange vom Quell aller Kräfte verwöhnt.





D AS   AHR   N TAL  

Was für eine Pracht. Südtirol. Das Tauferer Ahrntal. Sand in Taufers. Ahornach. Die sonnige 
Südseite der Alpen. Das nördlichste Tal im kleinen Land hinter dem Brenner. Eines der urigsten 
Täler und eines der schönsten Bergdörfer an den sonnigen Hängen. Hier werden Ausblicke 
zu Lichtblicken. Über 80 Dreitausender, Gletscher und muntere Bächlein, stille Bergseen und 
schattige Wälder, herrliche Almen und ein Netz an Spazierwegen, Bergpfaden und Gipfelrouten. 
Ahornach ist ein Geheimtipp für Suchende. Denn dort gibt es noch Unverfälschtes. Urige 
Menschen, wie aus knorrigem Holz geschnitzt. Höfe und Häuser noch mit Gesicht. Lebens- 
freude, die ansteckt. Berge, die fast bis zum Himmel reichen. Und Möglichkeiten, die schier 
grenzenlos scheinen. Prächtig und wunderbar einfach.





Un  s e r e  P HILOSO      P HIE 

Können Stühle Geschichten erzählen? Sie können. Wenn man nur hinhört. Muss Philosophie 
aufdringlich sein? Muss sie nicht. Wenn sie einfach ist. Und verständlich. Selbstverständlich. 
Und so ist das Naturhotel Moosmair trotz aller Veränderungen ein Haus geblieben, das man 
verstehen kann. Die besten Dinge findet man meist direkt vor der Haustür. Holz für Fußböden 
und Heu für das Wohlbefinden, Kräuter für ein Süppchen und einen Wanderweg, der am Ende 
ins Herz führt. Die Natur und alles, was in ihr so nahe liegt, ist die Philosophie dieses Hauses. 
Hören, fühlen, riechen, begreifen. Atmosphäre, die fast von selbst entsteht. Herzlichkeit, die 
von innen kommt. Ein Wohlfühlaroma ohne Geschmacksverstärker. Ein Blick hinein und ein 
Schritt hinauf. So einfach kann das sein. Können Stühle Geschichten erzählen? Sie können.





D AS   N ATUR   Z I M M ER   RIESER      F ER  N ER  

Es ist möglich, sich die Urlaubsumgebung direkt ins Zimmer zu holen. Die Rieserfernergrup-
pe im Tauferer Ahrntal ist ein grandioser Gebirgszug und ein zentraler Teil des gleichnamigen 
Naturparks. Die Bezeichnung „Ferner“ beschreibt in der Landessprache einen Gletscher.  
Der Rieserferner bezeichnet das ewige Eis in der Nordflanke des mächtigen Hochgall (3436m).  
Zu seinen Füßen liegen ausgedehnte Wälder mit Lärchen. Das ist das Beste und Schönste, 
was Südtirol an Holz zu bieten. Eine rustikal-elegante Gabe der Natur.
Und genau so ist das Naturzimmer Rieserferner. Dort weht der Duft der Wälder. Da beginnt 
der Tag mit dem Blick in die Berge und er schließt auch damit. Sonnenuntergang inbegriffen. 
Das ist wie Urlaub machen mittendrin.
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Größe:	 ca. 26m2

Personen:	 2
Ausstattung:	 Doppelzimmer mit Bad/Du/	
	 WC, Bidet, Haartrockner, 	
	 Panoramabalkon, Sat TV, 	
	T elefon, Tresor, Bademäntel & 
	 Saunatücher, Lärchenholzboden, 	
	 Netzfreischalter



D a s  N ATURz    i mm  e r  RIESER      F ER  N E r  |  C a m e r a  n at u r a l e  V E D RETTE      D I  RIES  





D AS   G ROSS    M UTTER     - Z I M M ER

Schlafen wie zu Großmutters Zeiten? Bitte sehr. Hereinspaziert und herzlich Willkommen
in einer anderen Epoche. 
Im Naturhotel Moosmair wurden zwei der ganz alten Zimmer hinüber gerettet in die Moderne. 
Zumindest die Wand- und Deckentäfelung. Im Großmutter-Zimmer stammt sie aus dem 
frühen 19. Jahrhundert und wurde natürlich restauriert. Wo früher die Eltern schliefen, gab 
es eine direkte Verbindungstür zum Kinderzimmer. Die Tür wurde abgeschafft. Aber noch 
immer liegen die beiden Zimmer nebeneinander. Und sie strahlen noch immer ein wenig den 
Hauch der Vergangenheit aus. Auch der Blick von der Terrasse ist noch wie in den Jahrhun-
derten zuvor. Er geht direkt in die Berge der Rieserferner und ins Tauferer Ahrntal.



Größe:	 ca. 30m2

Personen:	 2
Ausstattung:	O riginalgetäfle vom  
	 Moosmairhof 1887, mit  
	 Dusche/WC, Bidet, Haar- 
	 trockner, Sonnenbalkon,  
	 Flat TV, Telefon, Tresor, 
	 Couch, Bademäntel & 
	S aunatücher, Lärchenholz- 
	 boden, Panoramablick
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D AS   g r o s s m u t t e r - z i mm  e r   |   C a m e r a  D e l l a  N o nnA 





D AS   G ROSS    Vat e r - Z I M M ER

Es ist in Südtirol noch heute guter Brauch, bestimmte Räume eines Hauses mit einer Täfelung 
an Wänden und Decken auszustatten. Früher gehörten meist die gute Stube dazu und das 
Schlafgemach der Eltern. Manchmal findet man in alten Häusern noch die alten Täfelungen. 
Das Großvater-Zimmer im Naturhotel Moosmair gehört zu diesen Raritäten. Das Holz an 
den Wänden und an der Decke stammt aus dem Jahr 1887. Es wurde erhalten, damit die alten 
Geschichten und die Tradition des Hauses weiter leben. Aber alt muss ja nicht unmodern sein. 
Und so verfügt das Großvater-Zimmer, genau wie das der Großmutter, über eine Ausstattung, 
die der moderne Gast sucht. Statt Waschschüssel und Nachttopf gibt es ein Verwöhnbad mit 
Lichtspielen. Statt kleiner Fenster bietet sich heute ein grandioser Panoramablick.



Größe:	 ca. 30m2

Personen:	 2
Ausstattung:	O riginalgetäfle vom  
	 Moosmairhof 1887, mit  
	 Dusche/WC, Bidet, Haar- 
	 trockner, Sonnenbalkon,  
	 Flat TV, Telefon, Tresor, 
	 Couch, Bademäntel & 
	S aunatücher, Lärchenholz- 
	 boden, Panoramablick
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D AS   g r o s s vat e r - z i mm  e r   |   C a m e r a  d e l  N O N N O





D AS   F a m i l i e nz  i mm  e r  a b e nd  r o t

Urlaub mit der Familie. Schönste Zeit des Jahres. Genussvolle Stunden für Eltern und Kinder. 
Dazu gehören auch Funktionalität und Wohlfühlatmosphäre. Also wurden die Familienzim-
mer speziell für diese Bedürfnisse ausgestattet. Wohnen und Schlafen auf zwei Ebenen. Die 
Eltern mit freiem Blick in Bergwelt vom Bett aus. Die Kinder in gemütlichen Kuschelnischen 
unter dem Dach. Das schafft etwas Heimeliges. Getrennt und doch zusammen.
Es gibt die Familienzimmer Abendrot für vier oder sechs Personen. Und sie bieten alle einen 
besonderen Genuss. Die untergehende Sonne und den einzigartigen Farbkasten der Natur, der 
die Berge jeden Abend für ein paar kostbare Minuten in einen unglaublichen Zauber taucht. 
Da staunen selbst coole Kids.
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Größe:	 ca. 30-40m2

Personen:	 2-6
Ausstattung:	 mit separatem Kinder- 
	 zimmer, Bad/Du,  getr. WC, 	
	 Bidet, Haartrockner, Panorama- 
	 balkon, Sat TV, Telefon, 
	T resor, Bademantel & Sauna- 
	 tücher, Lärchenholzboden, 	
	 Netzfreischalter



D AS   f a m i l i e nz  i mm  e r  a b e nd  r o t   |   C a m e r a  f a m i g l i a r e  TRA   M O N TO





D AS   N ATUR   Z I M M ER   AR  C A N A 

Farben sind keine Erfindung des Menschen. Farben sind ein Produkt der Natur. 
Der Mensch hat sie sich nur in seine Behausung geholt, weil er bald erkannte, dass sie der 
Seele gut tun. Es ist längst erwiesen, dass und wie sich Farbe auf die Psyche auswirkt.
Dieses Wissen ist Basis für Therapien und ganze Philosophien. Manchmal aber sind Farben 
auch einfach nur schön. Und so wurden die Naturzimmer Arcana sehr bewusst und voll 
Bedacht mit Farben ausgestattet. Naturfarben selbstverständlich und in jedem Zimmer mit  
beruhigender Wirkung. Das entspannt die Sinne und erhöht die Kraft der Wahrnehmung.
Und so ist es ein Unterschied, ob man am ersten oder am dritten Tag des Urlaubs den  
Blick schweifen lässt.



Größe:	 ca. 30m2

Personen:	 2
Ausstattung:	 Doppelzimmer mit Du/WC, 	
	 Bidet, Haartrockner, 
	S onnenbalkon, Flat TV, 
	T elefon, Tresor, Couch, 
	 Bademantel & Saunatücher, 	
	L ärchenholzboden, 
	 Panoramablick
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D AS   n at u r z i mm  e r  a r c a n a   |   C a m e r a  n at u r a l e  A r c a n a





D i e  s t e r nE  N h i mm  e l - s u i t e 

Tage wie im siebten Himmel. Fast schon wie im achten. Herzblatt-Atmosphäre. Ein Plätzchen
für Jung- und Schon-länger-Verliebte. Kuschelecken überall. Ein ganz besonderes Ambiente. 
Eintreten und Wohlfühlen. Lichtblicke nach draußen, Augenblicke nach innen. Schöner, 
gemütlicher und einzigartiger kann man kaum Urlaub machen. Paradiesische Zustände eben.
Panoramablick und Dachterrasse. Herrliche Kuschelbetten und eine nicht ganz alltägliche 
Badewanne. Die nämlich steht praktisch unter dem Südtiroler Sternenhimmel. Frei im 
Raum. Bereit, die Zeit vergessen zu lassen. Der Rest ist Genuss. Ganz und gar nach bester 
Moosmair-Tradition. Am Sonnenhang von Ahornach weht das Verwöhnaroma des Tauferer 
Ahrntals. Wer will da schon wieder nach Hause?



Größe:	 ca. 45m2

Personen:	 2-4
Ausstattung:	 Traumsuite mit Dusche, 
	 WC, Bidet, Badewanne  
	 mit Panoramablick, großer  
	 Panoramabalkon, getrennter 
	 Wohnbereich, begehbarer  
	 Kleiderschrank, Sitzecke mit 
	 Couch, Flat TV, Telefon, 
	T resor, Bademäntel & 
	S aunatücher, ruhig
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D IE   STER    N e nHI   M M EL  - SUITE       |   S u i t e  C IELO     STELLATO     





D IE   M OOS   M AIR   - W ELL   N ESSOASE     

Das Wasser kommt aus fast 3000 Meter Höhe. Das Heu stammt von den herrlichen 
Wiesen der Moosmair-Alm. Der alte Kornkasten direkt beim Naturhotel, in dem heute die 
Blockhaussauna untergebracht ist, stammt aus dem Jahre 1855. 
Güsse nach Kneipp kannte man schon vor 500 Jahren. Und Kräuter nutzten bereits die 
Bergbauern zu Urzeiten für die Verbesserung ihrer Befindlichkeiten. Dies alles zusammen 
macht das Wohlfühlaroma in der Moosmair-Wellness-Oase aus. Das beste kommt aus der 
Natur. Schwitzstube und Heubäder. Heilkräuter und Fichtennadelmassagen. Feine Bäder und 
stille Stunden zu Füßen der Berge. Entspannen auf beste Art. Altes Wissen neu nutzen. 
Die kleinen Geheimnisse lüften. Eines davon ist die Langsamkeit. Sie lässt sich entdecken.





D e r  S e m i n a r r a u m

Nomen est omen dauert eine Tagung einen Tag. Im Naturhotel Moosmair kann man 
durchaus auch mehrere Tage tagen und muss das dann nicht gleich „Kongress“ nennen. 
Tageslicht sorgt für eine freundliche, sonnendurchflutete Atmosphäre, der Holzboden bildet 
eine gesunde und solide Grundlage. 30 Plätze stehen zur Verfügung. Die besten Rahmen- 
bedingungen, um selbst härteste Nüsse zu knacken, um sich fortzubilden oder neue 
Erfahrungen zu machen.
 
Zur Ausstattung gehören: Flipcharts mit Stiftset, Pinwand, Videobeamer, Internetanschluss, 
Leinwand. Optional: Laptop, TV- und DVD-Recorder.





D AS   K R Ä UTER    - RESTAURA       N T  AR  C A N A 

Unter einem „Geheimtipp“ versteht man eine Information zu einem bestimmen Ort oder Ange-
bot, die unter Eingeweihten, Insidern und einer begrenzten Zahl von Mitwissern sorgsam weiter-
gegeben wird. So war das auch mit dem „Arcana“, dem ersten Kräuter-Restaurant Südtirols. 
Seit der Eröffnung 2006 erfreut sich der kleine Tempel der Gaumengenüsse zunehmender Beliebt-
heit. Geheim wird der Tipp aber ganz offenkundig nicht mehr weitergegeben. 
Die Küche ist außergewöhnlich. Sie bezieht ihren Reiz aus Frische und Unbekümmertheit, aus 
Mut und vor allem aus der Natur. An der Freundschaftstafel saßen schon Bergsteiger und Philo-
sophen, Querdenker und Spinner, Bergbauern und Politiker. Am Ende einte sie alle das „Rind in 
der Sommerfrische“. Das ist der „Geheimtipp“ auf der Speisekarte.





Un  s e r e  P RO  D U K TE

Pflanzenexperten haben es an den Tag gebracht: Auf einer gesunden Almwiese wachsen bis 
zu 194 verschiedene Gräser, darunter über fünfzig, die als Kräuter in der alpenländischen 
Naturmedizin verwendet werden.
Handverlesene Almkräuter finden Einlass in die Moosmair-“Hexenküche“. Dort verlassen 
dann so manches Sälbchen oder Schnäpschen, die eine oder andere Tinktur und einige  
wunderbare Öle die Töpfe und Tiegel der Meisterin. Voller Geist und als hochwertige Produkte. 
Dazu verschiedene Honige und Marmeladen, wie sie nur in Großmutters Rezeptbuch stehen. 
All dies ist natürlich ein gutes Stück Südtirol und eher weniger Hexerei. Aber zum Mitnehmen.  
Sozusagen Moosmair für daheim.



K O N TA K T

Naturhotel Moosmair
Familie Ebenkofler
Ahornach 44
I-39032 Sand in Taufers, Südtirol
Tel. +39 0474 678 046 
Fax +39 0471 423 1150
Email: info@moosmair.it
Internet: www.moosmair.it
www.restaurant-arcana.it

BRUNECK

LIENZ  ÖSTERREICH

DEUTSCHLAND
ÖSTERREICH, BRENNER

TRIENT, VERONA

BRIXEN

SAND IN
TAUFERS

AHORNACH

REIN IN TAUFERS

BOZEN

MERAN


